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Zarnu diagnostika

Detalizeta instrukcija St analizu komplekta lietoSanai

Sis komplekts jums nosiitits Ziemel[frijas zarnu
véza diagnostikas programmas ietvaros. Komplekts
paredzéts lietoSanai majas apstak|os, un, lai veiktu

analizes, jums bus jaapmeklé tualete tikai tris

reizes. Péc tam vienkarsi ielieciet komplektu Sim
nollkam paredzétaja aploksné un bez maksas
nosdutiet to pa pastu diagnostikas centram.

Ladzu, pilniba izlasiet sekojoSo informaciju pilniba pirms
komplekta lietoSanas.

1. Sagatavosanas

» Uzrakstiet savu vardu un
uzvardu, dzimSanas datumu
un Sodienas datumu uz
komplekta pirma atloka (1).

* Nemiet So komplektu,
rakstdmo un &Ts instrukcijas |
sev I1dzi uz tualeti. !

* Nomazgajiet un noslaukiet

rokas.

Nolauziet divas kartona

ndjinas no komplekta.

Paceliet pirmo atloku (1)

— jas redzésiet divus lodzinus (A un B). Neveriet vala atloku

komplekta otra pusé, kur noradits ‘DO NOT OPEN’ (NEVERT

VALA) - tas paredzéts tikai laboratorijas lietoanai. Atstajiet

paréjos atlokus (2 un 3) aizvertus, jo tie paredzéti papildus

paraugiem citas dienas.
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2. Védera izejas parauga panemsana

Ir svarigi, ka jusu védera
izeja nenonak kontakta ar
tualetes tdeni vai tualetes
podu, jo tas var ietekmét
analizu rezultatus.

Jus variet panemt védera
izejas paraugu ar vairakas
kartas salocitu tualetes
papiru, vai uzliekot uz rokas
mazu, tiru celofana maisinu,
vai ar jebkadu vienreiz
lietojamu trauku.

Ar vienu no kartona nadjinam
panemiet nelielu daudzumu
védera izejas un uzklajiet
plana karta par pirmo
lodzinu (A). Kartona nijinu
izmetiet tualetes poda.
Izmantojot vél vienu kartona
ndjinu, panemiet otru
paraugu no citas védera
izejas vietas un plana

karta uzklajiet par otro
lodzinu (B). Izmetiet kartona
ndjinu tualetes poda un aizskalojiet kopa ar paréjo védera
izeju. Ja jus lietojat celofana maisinu vai vienreiz lietojamu
trauku, ielieciet to celofana maisina un izmetiet ara atkritumu
konteinera.




4. Kad esat beigusi

+ Kad abi lodzini zem atloka
(1) ir aizpildtti, aizlokiet
atloku, izmantojot tam
paredzéto skavu.

* Nomazgajiet un noslaukiet
rokas.

» Parliecinieties, ka aizpilditas [
visas nepiecieSamas iedalas
uz pirma atloka (1).

* Pirmie divi paraugu lodzini
tagad ir aizpilditi. Sis pats
process jums jaatkarto vél
divas atseviskas dienas,
izmantojot atlokus (2) un (3).

» JUs variet turet komplektu tualete, bet tas nedrikst atrasties
tieSa karstuma un tieSos saules staros. Turiet komplektu
bérniem un dzivniekiem nepieejama vieta.

+ Turiet Sis instrukcijas kopa ar komplektu, jo jums tas bus
vajadzigas nakamai reizei.

. Otra un tresa parauga panemsana

» Vel divas reizes dodieties
uz tualeti (dazadas dienas),
izpildot 1.—4. punkta minétas
darbibas, bet lietojiet otro
atloku (2) otraja reizé un
treso atloku (3) treSaja reize.

» Ludzu, ievérojiet, ka otrais
un treSais atloks jaaizpilda
10 dienu laika no pirma
atloka.

* Parliecinieties, ka ir noradtti
datumi, kad aizpildtti atloki
(2) un (3).




6. Pedéeja parbaude

Kad treSaja reizé esat panémusi pédejo paraugu, parliecinieties, ka:

« Jasu vards, uzvards un dzimSanas datums ir noradits uz
analizu komplekta.

« Zem visiem seSiem ‘lodziniem’ atrodas pa paraugam (divi zem
katra atloka).

« Datums, kad katrs paraugs ir panemts, ir uzrakstits uz visiem
trim atlokiem.

» Otrais un treSais paraugs ir panemts 10 dienu laika no pirma
parauga (ja pagajusas vairak ka 10 dienas, ltidzu, zvaniet uz
bezmaksas palidzibas Iniju pa talruni 0800 015 2514, kur jus
informés, ka rikoties talak).

Ja visas augstak minétas instrukcijas izpilditas, ielieciet analizu
komplektu speciali $im nolikam paredzétaja aploksné un
aizliméjiet to.

Nosutiet komplektu nekavéjoties, jo ir svarigi, ka laboratorija
sanem komplektu péc iespé&jas atrak. Aizliméta aploksne
atbilst visam pasta prasibam, un to var droSi satit pa pastu.
Ladzu, parliecinieties, ka aploksne ir tira, lai aizsargatu pasta
darbiniekus.
Paldies, ka veicat analizes. Drizuma jus
sanemsiet vestuli, kas jus informés par rezultatiem
un to, ka rikoties talak. Ja neesat sanémusi
véstuli divu nedélu laika vai ja jums ir gratibas
veikt analizes, lGdzu, zvaniet uz palidzibas liniju
pa talruni 0800 015 2514. Draudzigi un apmaciti
darbinieki bus priecigi palidzet un konfidenciali
atbildét uz jasu jautajumiem.



For further information or this leaflet in another
language or format visit:

www.cancerscreening.hscni.net
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